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TEMA Cambios fisicos y emocionales en nuestro cuerpo

CONTENIDO Diferencias anatomo-fisioldgicas en mujeres y varones en el desarrollo.

CURRICULAR

PALABRAS CLAVE Pubertad - Cambios fisicos - Cambios emocionales - Sistema
reproductor - Funciones del sistema reproductor

NIVEL Primario

ANO Sexto afio

DISCIPLINA/S Ciencias Naturales, Practicas de Lenguaje

METAS

Promover espacios de dialogo para fomentar la discusion y el
intercambio entre pares y con la/el docente.

Favorecer e incentivar la produccién de trabajos e ideas, aplicando
herramientas digitales.

Contribuir a la busqueda, seleccion, interpretacion de la informacién
proveniente de distintos soportes o fuentes.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Que los y las estudiantes puedan:

Identificar los cambios fisicos y emocionales que se producen durante
la pubertad.

Compartir dudas y opiniones sobre los cambios durante la pubertad.

Esquematizar, de forma colaborativa, el sistema reproductor y sus
funciones especificas.

Comunicar lo aprendido sobre los cambios en el desarrollo, a través de
intercambios orales y escritos, respetando las opiniones del/la otro/a.

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

Las actividades de aprendizaje estan desarrolladas en la parte inferior
del cuadro.

e Actividad 1

e Actividad 2




e Actividad 3

e Actividad 4
EJECUCION Y
DIFUSION
EVALUACION Se iré realizando una evaluacion inicial y formativa en la medida que

los estudiantes vayan realizando las actividades planteadas. Se llevara

un control en....

SUGERENCIAS
BIBLIOGRAFIA
ENLACES DE
INTERES

file:///C:/Users/Personal/Downloads/0000000598cnt-experiencias-
para-armar-baja.pdf




ACTIVIDAD 1: Compartimos inquietudes

La docente antes de comenzar la actividad, anticipara los contenidos que se trabajaran en las

siguientes clases.

1. Piensen en los cambios fisicos y emocionales que estan sintiendo durante la pubertad.
¢Qué cosas les dan curiosidad o les preocupan sobre los cambios en la pubertad?

Escribirlas en el mentimeter; de manera anénima.

https://www.menti.com/al2eat3a5sne

Escuchar Audio de la primer consigna

2. Entre todos, de manera grupal hagan una lista con los cambios que sienten durante esta
etapa del desarrollo. ; Qué nuevas preguntas y desafios aparecen? ;Qué cosas que antes
no les molestaban ahora si lo hacen? ;Qué cosas empezaron a gustarles? También, se

podré utilizar el siguiente link: https://www.speechtexter.com/

Escuchar: Audio de la sequnda consigna

‘@;\ LISTA



https://www.menti.com/al2eat3a5sne
https://drive.google.com/file/d/1OQS67YUq_hr7nCCtABpbnxUK0MNE-mpH/view?usp=share_link
https://www.speechtexter.com/
https://drive.google.com/file/d/1ORJUjn92xdhXsQ3vAw2JJHBu7q7vBVaE/view?usp=share_link

CAMBIOS EN LA PUBERTAD

Audio: Cambios en la pubertad

A partir de los 8 0 9 afios pueden empezar a aparecer muchos cambios en el cuerpo. Se va dejando la
nifiez y se entra en la pubertad, que es la primera etapa de la adolescencia. Los cambios fisicos no

comienzan en el mismo momento ni se dan de la misma forma en todas las personas.
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Cambios fisicos de los hombres en | Cambios fisicos de las mujeres en la

la adolescencia: adolescencia:

Escuchar lista: CambiosH Escuchar lista: CambiosM
e Aparece vello facial (bigote y barba) e Lapiel se vuelve mas grasa
e Posible acné (debido a las hormonas) e Aumenta el peso y la altura


https://drive.google.com/file/d/1OWgjR3Klzjnx77Pb88pdhX37Kr5J8Hf5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ojpdqdsppdmf5cS1EDYTZHvOcsWJsHJ1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OruF1YjZM3QsIqFpwoQO8JKhDdKfXj2i/view?usp=share_link

e Lavoz fallay se hace mas grave e Aumenta el sudor

e Los hombros se ensanchan e Rostro més lleno

e Aparece el vello pabico e Posible acné (debido a las hormonas)
e Crece el vello en el pecho y la espalda e Los brazos engordan

e El cuerpo transpira mas e Aparece el vello en las axilas

e Aparece el vello en las axilas e Se destacan los pezones

e Los testiculos y el pene aumentan de tamafio e Crece el vello pubico

e El cabello y la piel se vuelven més grasos e Los genitales se engrosan y oscurecen
e Aumenta el peso y la altura e Aumenta el vello en los brazos

e Las manos y los pies aumentan de tamafio e Los muslos y las nalgas engordan

e Aumenta el vello en los brazos e Las caderas se ensanchan

e Crece el vello en las piernas e Crece el vello en las piernas

e Seinicia la capacidad reproductora e Seinicia la capacidad reproductora

e Eyaculacién e Menstruacion.

Al finalizar haremos hincapié en que es muy importante saber: que cada persona es Unica, asi
como también la manera en gue van a sentir y experimentar estos cambios. No todas las chicas,
ni todos los chicos lo perciben a la misma edad y en el mismo momento. Tampoco todos se

sienten igual frente a estos cambios.

A veces al hablar sobre estos temas aparecen sentimientos o estados de alerta como, verglienza
o0 timidez y no se animan a compartir ideas y expresar lo que les pasa. Puede pasar que también
les cueste encontrar palabras para expresar lo que sienten; pero todas las personas las

experimentamos.



ACTIVIDAD 2: Cambios que se sienten y se ven

En esta actividad se espera que los/las estudiantes conceptualicen sobre los cambios que
ocurren en el cuerpo y, que puedan contarle a otra persona como enfrentan y/o sienten la
pubertad. La docente les pedira a los/las nifios y nifias que la representen en el formato que les

sea mas accesible (dibujos, canciones, esquemas orales o escritos, representaciones, videos).

1. Observa la siguiente lamina.

2. Con ayuda de las siguientes preguntas orientadoras, deberan realizar una reflexion en
grupos, en donde le cuenten a otro/a nifio/a qué cambios notaron en su cuerpo y cdmo
se sintieron. Algunas opciones que podran utilizar son: dibujos, canciones, videos,
esquemas, etc. La misma, también podra ser grabada en formato audio para que puedan

compartirla con un amigo/a o familiar.
Link de interés que podran usar:

e https://www.speechtexter.com/

e DictaPicto

e https://www.pictosonidos.com/

Guia de preguntas orientadora:

Escuchar prequntas: Guia de preguntas orientadora



https://www.speechtexter.com/
https://www.pictosonidos.com/
https://drive.google.com/file/d/1OvJ2_JAVtyTiz0d_N2V0Guu3xY1pHUhh/view?usp=share_link

- ;Que edades tendran estos nifios, nifias y adolescentes?
- ;Que cambios vemos en los cuerpos de nifios, nifias y adolescentes?
- ;Qué diferencias hay en los cambios que se dan entre chicos y chicas?

- De todos los nombres de las partes del cuerpo, ¢cuéles corresponden a lo que se llama

habitualmente “partes intimas”? ;Las identificamos en la [amina?
- ;Cdomo se denominan los genitales de varones y mujeres?
- ;Qué otros cambios pueden ocurrir y no aparecen en la lamina?
- ;Yanos han sucedido algunos de los cambios que plantea la ldmina?

- ;CbOmo nos sentimos con estos cambios?

Se finalizara la clase comentandole a los/as estudiantes que de la misma forma que existe y
estudiamos un sistema circulatorio, digestivo, respiratorio, también existe en nuestro cuerpo un
“sistema reproductor masculino y femenino con funciones especificas”; para lo cual se les
pedird que investiguen y lleven imagenes, textos, fragmentos o lo que deseen sobre el tema

para la proxima clase.

ACTIVIDAD 3: Elaboramos una infografia

En esta actividad, se recordara junto a los/las alumnos/as lo que es una infografia. La docente
tendré preparado ejemplos, en caso de ser necesario, para que observen los/las estudiantes.

Partiendo de lo visto en la clase anterior sobre los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo, se
espera que los/las nifios/as profundicen especialmente en el sistema reproductor masculino y
femenino (sus partes y funciones). Previamente, se daran pautas para que puedan seleccionar

correctamente la informacion.

Finalizada la actividad, cada grupo comentara qué método les resultd mas sencillo y por qué,
qué rol tuvieron cada uno de los integrantes, qué decisiones tomaron, y que expliquen con sus

palabras que elaboraron.

Con la informacidn buscada; elaborar en grupos una infografia (digital o un afiche), que dé

cuenta del sistema reproductor masculino y femenino y sus funciones.



Escuchar consigna: Actividad 3
Links de interés que podran usar:

=> https://www.canva.com/es 419/

=> https://genial.ly/es/

ACTIVIDAD 4: jA jugar!

Para esta actividad de cierre, la docente llevara una ruleta hecha con material concreto para

jugar entre todos/as. La misma tendré preguntas, dibujos y listas que deberan resolver los/las

estudiantes en un tiempo estimado de tres minutos. Sera desarrollada en grupos.

Consideraciones generales:

El/la docente interviene, por ejemplo, preguntando: ¢;es correcto?, ;por qué? Los
demas: ¢estan de acuerdo?, ;alguien piensa diferente? Lo primordial es dejarle
lugar al debate y a la confrontacion de ideas, pero siempre aclarando cuando
aparece informacion erronea.

Este juego no incentiva la competencia sino la reflexion sobre los temas
abordados. Asi como también la posibilidad de hablar de cambios en la pubertad
abiertamente.

Es importante tanto no sancionar los errores como afirmar las certezas, para que
se puedan reconocer los logros y los avances.

Hay que intentar recuperar los saberes de los integrantes y promover la
participacion, para habilitar, con una escucha abierta, la duda y la repregunta.
Las respuestas correctas que figuran al final de la dindmica pueden servir como
referencia para el/la docente. No se recomienda su lectura textual en la clase,
sino sélo utilizarlas como apoyo.

Antes de comenzar el juego se puede utilizar una dindmica de apertura para

armar los grupos y también para definir qué equipo arranca.

Consigna de juego: Se dividira a los alumnos de manera tal, que queden en grupos iguales. Se

mezclaran las tarjetas y se pondran sobre una mesa. Un integrante de cada grupo, girara la

ruleta y, dependiendo del color que obtenga, sacara una tarjeta que debera responder.


https://drive.google.com/file/d/1P8awueO-2qdHIP0v8OV7cx1hAlqR1jSN/view?usp=share_link
https://www.canva.com/es_419/
https://genial.ly/es/

Cuando la docente diga jya! todos tendran que dar vuelta la tarjeta seleccionada y hacer la
consiga, cuando finalicen el primer grupo tiene que decir jListo! y se le sumara un punto, se

volverd a repetir el juego 3 veces con tarjetas distintas cada grupo. Al finalizar se contaran los

puntos que sumo cada grupo.

Tarjetas amarillas: LISTA DE...
e 5 Formas de nombrar los genitales masculinos.
e 5 Formas de nombrar los genitales femeninos.
e 5 Cambios corporales que se sienten o ven en los varones durante la pubertad

e 5 Cambios corporales que se sienten o ven en las mujeres durante la pubertad

5 CAMBIOS
5 FORMAS DE 5 FORMAS DE CORPORALES QUE 5 CAMBIOS
CORPORALES QUE

NOMBRAR A NOMBRAR A SESIENTEN O VEN -~ oo N TEN O VEN

EN VARONES
LOS GENITALES ~ LOS GENITALES DURANTE LA EN MUJERES
MASCULINOS FEMENINOS PUBERTAD DURANTE LA

PUBERTAD



Tarjetas rojas: DIBUJAR
e Cambios en el cuerpo de la mujer en la pubertad.
e Cambios en el cuerpo del hombre en la pubertad.
e Una vulva y nombra por lo menos dos partes.

Un pene y nombra por lo menos dos partes.

DIBUJAR j DIBUJAR J DIBUJAR | DIBUJAR

Tarjetas azules: PREGUNTAS

e ;Qué cambios fisicos experimentan en comun los nifios y las nifias?

e /Es lo mismo vagina que vulva?

e ;Qué es la pubertad?

e ;Qué cosas no te gustan de esta etapa?

e ;Cual es el 6rgano reproductor de las nifias?

e ;Cual es el 6rgano reproductor de los nifios?

e ;CoOmo sienten los cambios fisicos y psicoldgicos los nifios y las nifias?

e CAmo viven las relaciones con los adultos y los pares?



: QUE CAMBIOS
FISICOS

EXPERIMENTAN
EN COMUN
NINOS Y NINAS?

s CUAL ES EL
ORGANO
REPRODUCTOR
DE LAS NINAS ?

¢ ES LO MISMO
VAGINA QUE
VULVA?

4 CUAL ES EL
ORGANO
REPRODUCTOR
DE LOS NINOS?

,QUE ES LA
PUBERTAD?

i COMO SIENTEN
LOS CAMBIOS
Fisicos Y
PSICOLOGICOS
LOS NINOS Y LAS
NINAS?

; QUE COSAS
NO TE GUSTAN
DE ESTA ETAPA?

;i COMO VIVEN
LAS RELACIONES
CON LOS
ADULTOS Y LOS
PARES?

- Como cierre de lo trabajado en clase, se llevaré a cabo un ejercicio de meta cognicidn,
donde cada alumno contara como se sintid, que fue lo que mas le gusto, que le costo

mas, en qué contenidos, conceptos, tema necesitaran mas tiempo para comprender, etc.

A continuacion, proponemos que completes la siguiente ficha, de manera escrita 0 mediante

un audio, teniendo en cuenta lo trabajado a lo largo de las actividades.

¢Para qué lo
aprendi?

¢Como lo

aprendi?

cQué
aprendi?

Audio de la actividad: Actividad cierre
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https://drive.google.com/file/d/1PE1CepxSLFd_Fh7zxF5JcOWDI34pFuAQ/view?usp=share_link

